UREME SISTEMININ GOREV YAPI ve iSLEYiSi

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI
11.1.7. Ureme Sistemi ve Embriyonik Gelisim
Anahtar Kavramlar; biyime, embriyonik gelisim, gelisme, hamilelik, invitro fertilizasyon,
menstrual déng, ultrason, tireme
11.1.7.1. Ureme sisteminin yapi, gorev ve isleyisini aciklar.
a. Disi ve erkek lireme sisteminin yapisi islenirken gérsel 6geler, grafik dizenleyiciler, e-
o6grenme nesnesi ve uygulamalarindan yararlanilir.
b. Menstrual dongiiyu diizenleyen hormonlarla ilgili grafiklere yer verilir.
c. In vitro fertilizasyon yontemleri kisaca agiklanir.
11.1.7.2. Ureme sisteminin saglikli yapisinin korunmasi igin yapilmasi gerekenlere iliskin
¢ikarimlarda bulunur.
ERKEK UREME SISTEMININ YAPISI
-Erkek lireme sisteminin goérevleri:
-Spermatogenez ile sperm olusumunu saglamak.
-Erkek Greme hormonlarini Gretmek.
-Spermleri besleyecek sivilari Giretmek ve depolamak.
-Spermleri, besleyici sivilar ile birlikte disi Greme organina iletmek.

Omurgalilarda tGireme sistemi ile bosaltim sistemi baglantili oldugu igin ikisine birlikte
tirogenital sistem denir.

-Erkek Gireme sisteminin

kisimlari: ’ —Ureter

a. Testisler (epididimis, P\ ‘

vas deferens) Idrar kesesi € RS AL seminal kese
b. Yardimci bezler { . '

(Mesane)
c. Erkek esey organi \

(penis) Prostat bezi— 7
Cowper bezi— | i/ "
Seminifer tupgik / A Uretra
Vas deferens — 542 \—Skrotum
Epididimis—7
Testis S ——— Penis
a. Testisler

Erkek esey bezleri olan testisler bir gifttir ve testis torbasinda (skrotum) bulunur.
-Testislerin temel gérevleri hormon salgilamak ve erkek iireme hiicreleri olan spermlerin
tiretilmesini saglamaktir.

-Embriyonun gelisimi sirasinda karin boslugunda bulunan testisler, dogumdan 6nce veya
dogumdan hemen sonra testis torbasina iner.

-Testislerin skrotuma inmesi sperm yapimi igin gereklidir. Clinki sperm olusumunda
(spermatogenezde) gorev yapan enzimler normal viicut sicakliginda faaliyet gostermezler.

-Her testis igerisinde kivrimli seminifer tipgikleri bulunur. Seminifer tipgilklerinde, sertoli,
leydig ve sperm ana hiicreleri vardir. Sperm ana hiicrelerinden spermatogenezle spermler
olusur.

- Sertoli hiicreleri, spermlerin beslenmesini ve korunmasini saglar.

- Leydig hiicreleri, erkek cinsiyet hormonu olan testosteron (androjen) salgilar. Bu destek
hicreleri ayni zamanda inhibin adli hormonu Gretir.

- Seminifer tUpglklerde olugsan spermlerin délleme ve hareket yetenekleri yoktur.

-Bu spermler seminifer tiipgiklerden epididimis kanallarina geger.

-Epididimis kanallari spermlerin yaklasik 20 giin tutuldugu, olgunlastigi, hareket ve délleme
yetenegi kazandigi yerdir.

-Olgunlasan spermler epididimisten vas deferens denilen sperm kanalina gecer. Burada salgi
bezlerinden gelen salgilarla birlesir. Vas deferens kanali idrar kesesi lizerinden dolanarak
spermleri iretraya tasir. Spermler Uretradan gecgerek penisten disari atilir.

b. Yardimci bezler

Spermlerin hareket etmelerini ve beslenmelerini saglayan seminal sivilari (semen) Greten
bezlerdir.

-Bunlar; Prostat bezi, seminal kesecik ve cowper bezidir.

Seminal sivinin gorevleri:

-Spermlerin taginmasini saglar.

-Spermlerin gegtigi yollari kayganlastirir.

-Spermleri disi Greme kanalindaki asitlere karsi korur.

-Spermlere enerji kaynagi olarak seker saglar.

-Prostat bezi idrar kesesinin hemen altinda Uretrayi saracak sekilde yerlesmistir.

SORU 1. (2017-LYS2/BiY)

insanlarda;

I. ovulasyonun gerceklesmesi,

II. testosteron salgilanmasi,

Ill. menstruasyonun baslamasi,

IV.siit bezlerinin uyariimasi
olaylarindan hangileri liiteinlestirici
hormonun (LH) salgilanmasi sonucunda
gergeklesir?
A)lvell

D) Il ve IV

B) Ive lll
E) Il ve IV

Q) llve lll

SORU 2. (2016-LYS2/BiY)
Sekilde, insanda disi reme sisteminin bazi
kisimlari numaralarla gosterilmistir.

Normal menstruasyon dongiisiinde 6nce
dokusu kalinlagan, kilcal damarlari
genisleyen, kan miktari ve mukus salgisi
artan, dollenme gergeklesmediginde ise
kalinlagsmis dokusu pargalanarak digari
atilan yapi asagidakilerden hangisidir?
Al Bl Il DIV E)V

SORU 3. (2015-LYS2/BiY)

insanda disi bireyde menstrual dongii

sirasinda kandaki 6strojen ve progesteron

seviyesinin degisimi asagidaki grafiklerin

hangisinde dogru verilmigstir?
A) ostrojen B)

progesteron

-1
Z

1 14 2 Gon 1 14 28 Gor

C) ostrojen D) —

progesteron

Kanga hormon
Canctay homon

1 14 28 Gin ! 4 28 Gun

SORU 4. Mayoz boliinme ile gerceklesen
spermatogenez olayinda DNA'nin
eslenmesi hangi asamada gergeklegir?
A) Spermatogonyumdan birincil
spermatosit olusumu

B) Primer spermatositten sekonder
spermatosit olusumu

C) Sekonder spermatositten spermatit
olusumu

D) Spermatitlerin spermlere dénlisimu
E) Spermatitlerin olgunlagmasi
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-Spermin atilmasi sirasinda prostati gcevreleyen kaslar istemsiz olarak kasilip spermi liretraya
bosaltirken idrarin da liretraya gegisini engeller. Béylece prostat bezi sperm ve idrarin ayni
anda ¢ikisini 6nlemis olur.

c. Penis

Ciftlesme organidir. Sperm, yardimci bezlerin salgiladigi seminal sivilar ve idrar penis
yardimiyla disari atilir.

Spermatogenez: Mayoz boliinmeyle erkek Gireme organi olan testislerin (erbezlerinin)
yapisindaki seminifer tipguklerinde spermlerin olusmasina spermatogenez denir.
-Spermler erkek Greme sistemindeki 6zel yapilarda bulunan 2n kromozomlu sperm ana
hicrelerinden olusur. Bu hiicrelere spermatogonyum denir.

-Erkek birey ergenlige ulasmadan 6nce spermatogonyumlar mitozla gogalir. Mitozla yeni
spermatogonyumlarin olusmasi ergenlige ulastiktan sonra da devam eder.
-Spermatogonyumlar blylyilp geliserek mayoza hazirlanir. Bu hiicrelere birincil spermatosit
denir.

-2n kromozomlu spermatositlerden mayoz | sonunda haploit (n) kromozomlu iki hiicre
meydana gelir. Bu hiicrelere ikincil spermatosit denir.

-ikincil spermatositlerden mayoz Il sonunda spermatit adi verilen haploit (n) kromozomlu
hicre olusur.

-Spermatogenez sirasinda olugan saglikli biitiin sperm (sperma) hiicreleri esit miktarda
sitoplazma ve genetik materyal igerir ve yaklasik esit biytkliktedir.

- Seminifer tlpglklerde olusan spermatitlerin délleme ve hareket yetenekleri yoktur.
Seminifer tlpglklerden epididimis kanallarina geger.

-Epididimis kanallari spermatitlerin yaklasik 20 giin tutuldugu, olgunlastigi, hareket ve
délleme yetenegi kazandigi (sperm haline geldigi) yerdir.

Mitoz
Sperm ana hiicresi
(2n)
Spermatogonyum
Mayoz |
Birincil
spermatosit
/ (2n)
ikincil
spermatosﬂ
Mayoz Il Spermatlt (n)

@W@@

Farklilasma

} } P
( { ) U

Spermler

(n)

Sekil: Erkek lireme sisteminde spermatogenez olayi

SORU 5. (2015-LYS2/BiY): insanda,
spermatogenezin agamalari agagidakilerin
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A

A) .‘5{«'.“:-)-)ﬂnrw 8) .f'-"'""M-‘P"H""

Macz / \.Mh';'
Barrol Sper—aiont ‘ .B-n'-:v‘ Spermatost
4 Mayoz | sy pMayozl
_‘ b .,..S&Wrmmw
yy o g yioend rree
L .S‘.wnmtm
ﬁ
b p. Speem hicrwled
Sperm hOcrelen
C) @ Srermatogonyum D) @ :soermangomum
Mayoz | L
'
Bl Sperrmatoss .sr/ o Spermatost
P .M:,:x:.! f \ M.:\- "
Spermattier
&5 ey ' . LY )

K\\ §0656080 .-
) ] ' 7 11 ! '
S;em.\'ucrder- %‘

RRA

E) , 3 per OOy L
(v

oz

‘Sm- of Spermatcst

WMo

[y e

O.\m "
L\
Sperm hicrelen
SORU 6. (2014 — LYS2 / BiY)

Asagida, bir farenin eseyli yagam dongiisii
sematize edilmistir.

n Gametler

T q
g
W o n

[ mavoz | [ oouewme

o Zigot (20

Haploit (n)

‘1§ Mitoz Diploit (2n)

Buna gore,

|. Gametler olustuktan sonra déllenme
olayina kadar higbir hiicre béliinmesi
gegirmez.

Il. Mayoz, gametlerdeki kromozom takimi
sayisinin yariya indirgenmesini saglar.

Ill. Farede hem haploit hem de diploit
evreler ¢cok hicreli olabilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A)Yalnizll  B)lvell C)lvelll D)llve
1l E) I, [lvelll

SORU 7. Asagida verilenlerden hangisi,
insanda erkek iireme organlarinin
béliimlerinde spermin iiretiminden
viicuttan atilisina kadar izledigi yolu
dogru ifade eder?

A) Seminifer tlipgukler-epididimis-
vasdeferens-Uretra

B) Seminifer tupgukler-vasdeferens
epididimis-tretra

C) Epididimis-vasdeferens-seminifer
tlpglkler-tretra

D) Epididimis-seminifer tupgukler-
vasdeferens

E) Prostat-seminifer tipgukler epididimis-
vasdeferens
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Sperm; bas, orta bélim ve kamgi olmak tizere Ug kisimdan olusur. Bas boliiminde n sayida
kromozoma sahip ¢ekirdek bulunur.
-Basin ug¢ kisminda akrozom vardir. Akrozom sindirim enzimleri iceren bir keseciktir.
Yumurtayi ¢evreleyen zona pellusidayi eritmekte gérev alir.
-Spermin orta boliiminde mitokondriler bulunur. Mitokondrilerin Grettigi ATP enerjisi,
kamginin yapisini olusturan mikrotubuller tarafindan kullanilarak hareket saglanir.
-Kamgi hareketi, spermlerin dollenmeyi gergeklestirmek lizere yumurtaya dogru hizla hareket
etmelerini saglar.
-Spermlerin
olusumundan dis ortama
atilincaya kadar izledigi
yol:
Seminifer tupglkleri
N2
Epididimis
N2
Vasdeferens
N2
Uretra
N2
Penis
N2

Dig ortam

Boyun

Akrozom
Mitokondriler

Sekil: Sperm hiicresi

ERKEK UREME SiSTEMi KISIMLARI ve HORMONAL KONTROL
-Erkek Greme sisteminde folikll uyarici hormon (FSH), liteinlestirici hormon (LH) ve
testesteron) hormonlari etkilidir.
-FSH ve LH, hipofiz bezinden, Testesteron ise testislerdeki leydig hiicrelerinden salgilanir.
- Folikiil uyarici hormon (FSH): Testislerde sperm olusumunu uyarir ve spermatogenezi
baslatir.
-Luteinlestirici hormon (LH): Testislerdeki leydig hiicrelerine etki ederek testesteron
hormonunun salgilanmasini saglar.
-Testesteron, sperm olusumunu ve erkeklere 6zgl killanma, ses kalinlagmasi gibi ikincil esey
ozelliklerin de ortaya gikmasini saglar.

Testosteronun E— Hipotalamus
kanda yuksek
olmasi GnRH ¢ GnRH
ve LH Uretimini
inhibe eder. o p—dl On hipofiz —_—
£ o
i LH FSH 5
- -
= (]
) ]
ey Leydig hucreler|—|—>| Sertoli hiicreleri | s
s o
¥ E
z Testoeteron gh
¢ Spermatogenez 2
INNiDiN m—
==Testosteron

SORU 8. Asagidaki hormonlardan hangisi
yumurtalikta olugan korpus luteumdan
salgilanir?

A) Prolaktin  B) Progesteron
D) FSH E) Testosteron

C)LH

SORU 9. insan iireme sisteminde, kural
olarak yumurtanin déllendigi yer
asagidakilerden hangisidir?

A) Yumurtaliklar  B) Fallop tiipQ

C) Rahim igi D) Rahim duvari

E) Vajina

SORU 10. insanda iireme sistemiyle ilgili
cesitli bezlerden salgilanan hormonlar ve
bu hormonlarin uyardig bezler asagidaki
gibi gosterilmistir:

Hipotalamus—> X=> hipofizin 6n lobu-> Y
- testisler> Z

Buna gore, X, Y ve Z hormonlan
asagidakilerden hangisi olabilir?

X Y YA
A) GnRH TSH Testosteron
B) GnRH LH Testosteron
C) FSH GnRH Testosteron
D) GnRH FSH Progesteron
E) FSH Testosteron | Progesteron

SORU 11. insandaki Gireme hiicrelerinden
olan sperm ve yumurta igin
asagidakilerden hangisi ortak degildir?
A) Mayoz béliinme sonucu olugma

B) Haploit (n) kromozomlu olma

C) Dollenme olayina katilma

D) Bir adet gonozom tasima

E) Aktif hareket etme yetenegine sahip
olma

SORU 12. insanda disi bireyde normal bir
menstrual dongi sirasinda, X hormonunun
kandaki miktarinin degisimi asagidaki
grafikte verilmistir.

Kandaki X hormanu miktar

[E—Iﬁini inhibe eder. ]

Sema: Erkek lireme sisteminin hormonal denetimi

Ureme sistemi ve diger organlarl

Disi UREME SiSTEMININ YAPISI
-Digi Uremem sisteminin gorevleri:
-Oogenez ile yumurta hiicresini olusturmak.
-Disi esey hormonlarini Giretmek.
-Yumurtayi dollenmenin gergeklesecegi yere tasimak
-Embriyonun gelisimi igin uygun bir ortam saglamak.
-Olusan yavru bireyin dogumunu saglamak.

0 13 28 &0
Buna gore X hormonu agagidakilerden
hangisidir?
A) LTH B) FSH C)LH

D) Progesteron E) Ostrojen

SORU 13. Disi ve erkek memelide, asagida
verilen hormon giftlerinden hangisi ortak

olarak tireme organlarini etkiler?

A) FSH, oksitosin B) FSH, LTH C) LH, FSH

D) Oksitosin, LTH E) LH, LTH

SORU 14. Asagida verilenlerden hangisi
disi ireme sistemine ait olan dol
yataginin gorevlerinden biri degildir?

A) Embriyonun tutunup yerlestigi yerdir.
B) Normalde portakal blyukltginde olup,
gebelikte ylzlerce kat biyr.

C) Yapisindaki bol miktarda kilcal kan
damari embriyoyu besler.

D) Yumurta ve spermin dollendigi yerdir.
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Yumurta kanal (Fallop tupd)

Yumurtalik

Rahim
(Dol yatagi)

-Disi Gireme sistemini olusturan .
yapilar: X

a) Yumurtaliklar (ovaryumlar),

b) Yumurta kanali (fallopi tiipQ),
c) D6l yatagi (uterus, rahim), H
d) Dol yatagi agzi (serviks) -
e) Vajina (dogum kanali)

Endometriyum
Serviks

Vajina "

Sekil: insanda disi iireme sistemi

- Yumurtaliklar:

-Viicudun 6n tarafinda, karin boslugunun hemen altinda, sag ve solda yer alan badem
seklinde bir ¢ift organdir.

-Yumurtaliklar hem oogenez denilen olayla yumurta lretir, hem de 6strojen ve progesteron
gibi hormonlari salgilar.

- Yumurta kanali (Fallopi tiipii):

-Yumurtalikla rahim arasinda bulunan bir kanaldir.

Yumurta kanalinin yumurtaliga bakan ucu kirpikli huni seklindedir.

-Kirpiksi uzantilar, yumurtaliktan atilan yumurtanin yumurta kanalina alinmasini saglar.
-Yumurtanin rahime tasinmasi, yumurta kanalindaki sillerin tek yonli dalgalanma hareketi
yapmasi ile saglanir.

' Dolleme olayl yumurta kanalinda gergeklesir.

-Dollenmis yumurta ilk mitoz bolinmelerini yumurta kanalinda gegirir ve 3 ile 5 glin igerisinde
rahime ulagir.

- Dol yatagi (rahim, uterus):

-Embriyonun doguma kadar blylyp gelistigi organdir.

-Karin bolgesinin alt tarafinda, idrar kesesinin arkasinda, kalin duvarli ve kasli bir yapidir.
-Dol yataginin i¢ kismi mukus salgilayan ve bol miktarda kan damari tasiyan endometriyum
denilen tabaka ile kaplanmistir. Adet déngiisiinde mitoz béliinmeyle endometriyum kalinhigi
artar. Boylece embriyonun gelisimi igin uygun bir ortam hazirlanmis olur.

-Embriyo, gelisiminin ilk 2 ile 4 haftasinda dogrudan endometriyumdan beslenir. Daha sonra
embriyonun besin ve oksijen ihtiyacini plasenta karsilar.

- Serviks: Uterus ile vajina arasindaki dar bir kanaldir. Gebelik stiresince kapali olan serviks
kanali dogum sirasinda agilir ve dogumun gerceklesmesini saglar.

-Vajina: Déllenmemis yumurtanin atilmasini, spermlerin disi viicuduna birakilmasini ve
dogumun gerceklesmesini saglayan organdir.

-Disi Greme sisteminin disa agilan kismidir.

-Vajinanin Uretra (idrar kanal) ile baglantisi yoktur. Bundan dolayi disilerde yumurta
hucresi ile idrar farkl kanallarda tasinir.

-Yumurtanin olusumundan digariya atilincaya kadar izledigi yol:

Yumurta kanali
(Fallop tuipt)

Yumurtalik
(Ovaryum)

Rahim
(Dol yatag)

Doll i t .. Di
(D6llenmemis yumurta) > Vajina —p S
ortam

DiSi UREME SISTEMiNiN HORMONAL KONTROLU
-Menstrual Dongii (Adet Dongiisii)
-Disi Greme sisteminde ortalama olarak ayda bir yumurta olgunlasir ve doéllenmeye hazirlanir.
Eger dollenme gergeklesir ve hamilelik baglarsa hamilelik boyunca yeni yumurta tretimi
durdurulur. Dollenme gergeklesmezse déllenmemis yumurta ve hamilelik igin hazirlanmis
endometriyum yikilarak disari atilir; bir sonraki yumurtanin iiretilmesine gegilir. iste diside
yumurta hicresinin olusmasi ve yumurtalik ile dél yataginda meydana gelen degisiklikler
dongitsel olup belirli periyotlarda gergeklesir. Kisiden kisiye degisiklik gostermekle birlikte
yaklasik 28 glin sliren bu evreye menstrual dongii denir.

-Menstrual dongi ergenlik ile birlikte baglar ve yaklasik 45-55 yaslarina kadar devam
eder. Yumurtlama (ovulasyon) ve menstrual dongiiniin bitmesine menapoz denir.

E) Hamilelik boyunca bebegi dis etkilere
karsi korur.

SORU 15. Menstural dongii sirasinda
yumurtanin olusmasindan

serbest kalmasina kadar gegen evreler su
sekildedir;

I. Korpus luteum evresi

1. Menstruasyon evresi

I1l. Ovulasyon evresi

IV. Folikiil evresi

Buna gore bu evrelerin gerceklesme sirasi
asagidakilerden hangisinde verilmistir?
A) IV-LlI-II-T B) IV-1H-I-11 C) -1v-1-11
D) -1-1-1V  E) I-1-11-1V

SORU 16. Memelilerde oositler mayoz
béliinmenin agagidaki evrelerinden
hangisine geldiginde dollenmek igin
birkag giin bekleyebilir?

A) Metafaz | B) Anafaz |
C) Telofaz | D) Sitokinez Il
E) Metafaz Il

SORU 17. insanda erkek iireme sistemi ile
ilgili ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Testisler skrotum adi verilen bir gift kese
icindedir.

B) Spermlerin canhligini korumasi igin
testisler viicut

disinda daha dustk bir sicaklikta tutulur.
C) Sperm ve idrarin atildig1 kanal Gretradir.
D) Erkek Greme sisteminin ana hormonu
progesterondur.

E) Penis, idrar kanal etrafinda kan
damarlariile kugatiimis stingerimsi
dokudan olusur.

SORU 18.

Disi = X hormonu
-

Yumurtallk - Yumurta gelisimi ve cogenez

Erkek = X hormonu
-

testisler =Sperm gelisimi ve spermatogenez

Yukarida verilen olaylar incelendiginde X

hormonu igin agagidakilerden hangisi

dogrudur?

A) LH'tir. B) LTH'tir.  C) FSH'tr.
D) Progesterondur. E) Testosterondur.
SORU 19. Asagida verilen sekilde erkek
Ureme sisteminin hormonal kontrol
gosterilmektedir.

[ Hipotaamus ]
o

[ wipofiz |

LN

Sertoli hicreleri Leydig hicreleri

de +

Spermatogenez <« Testosteron

Buna gore X ve Y hormonlari
asagidakilerden hangisinde
gosterilmigtir?

X Y
A) FSH LH
B) LH FSH
Q) LTH LH
D) LH LTH
E) FSH LTH
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-Menstrual dongi hipotalamus, hipofiz ve ovaryumdan salgilanan hormonlar ile denetlenir.
-Hipotalamusun hormonu: Ureme ile ilgili salgilatici faktdr (RF) cesidi GnRH’dir.

-Hipofiz hormonlari: FSH (Folikil uyarici hormon) ve LH (liteinlestirici hormon) dir.
-Ovaryum hormonlari: Hipofiz denetiminde salgilanan 6strojen ve progesterondur.

| -FSH: Ovaryumda folikiil gelismesin, olgunlasmasini saglar, oogenezi baslatir, yumurtanin
olgunlasmasini saglar, folikiilden 6strojen salgilanmasini uyarir.

-LH: Folikalan yirtilip ovulasyonun gergeklesmesini, yirtilan folikiliin korpus luteum haline
gelmesini saglar. Korpus luteumdan gok miktarda progesteron az miktarda Gstrojen
salgilanmasini uyarir.

-OSTROJEN: Mitoz béliinmeyi hizlandirarak dél yatag duvarinin kalinlasmasini, uterus
hicrelerine bol kan damari gelmesini saglar. Uterustaki doku sivisi miktarini arttirir.
-PROGESTERON: Embriyonun tutunmasi igin dol yataginin hazirlanmasini,
endometriyumun gelismesini, fallop tlipi hiicrelerinde besin depo edilmesini saglar.

- Gebelik durumunda dol yataginda kas kasilmasini 6nleyerek gebeligin siirmesini saglar.
Azalirsa disik gerceklesebilir.

-Menstrual dong, birbirini izleyen 4 evreden olusmaktadir.

1. Folikiil evresi (10-14 giin): Folikllde yeni bir yumurtanin gelistigi evredir.

-Hipofizden FSH salgilanir. Bu hormon yumurtaliktaki folikdlleri uyarir.

-Folikiillerden biri gelisir, folikil kilifi kalinlasir ve igi sivi dolar.

-Folikiildeki yumurta hicresi olgunlasarak déllenme 6zelligi kazanir.

-Bu evrede folikiilden 6strojen hormonu salgilanir.

-Kanda 6strojen hormonu arttiginda hipofizin FSH salgisi azalir.

- Folikdl iginde yumurtanin olgunlasma siresi ortalama 10-14 gln sirer.

2. Ovulasyon Evresi (14. giin))

Folikulin yirtilip olgunlagmisg ikincil oositin serbest
hale gelmesine ovulasyon (yumurtlama) denir.
-Ovulasyon hipofizden salgilanan LH hormonunun
etkisiyle gergeklesir.

ikincil oosit yumurtaliklardan fallopi tiipiine geger.
Déllenme ve hamileligin baglama ihtimalinin en fazla
oldugu evre ovulasyondan sonraki birkag gtindr. -
Ovulasyon evresinde yumurta, yumurta kanalina
gecer. Burada spermle karsilasirsa déllenme olur.

Korpus luteum 9

Yumurtaliktan atilan yumurta

3. Korpus luteum evresi (10-14 giin):

-Ovulasyon evresinde yirtilan folikdl, sari renkli yag damlaciklari tasiyan ve korpus luteum (sari
cisim) adi verilen yapiya donisir. Bu donisim LH'nin folikili uyarmasiyla gergeklesir.
-Korpus luteum, hormon salgilayan bez 6zelligi tasir ve cok miktarda progesteron, daha az
miktarda da Ostrojen hormonu salgilar.

-Progesteron hormonu dél yatagini embriyonun yerlesme olasiligina karsi hazirlar.
-Progesteronun etkisiyle dol yataginin i¢ duvari kalinlagarak siingerimsi bir yapi halini alir.
-Kilcal damarlar genisler. Kan ve mukus salgisi artar.

-insan koryonik gonadotropin hormonunun etkisiyle korpus luteum bozulmadig icin gebeligin
5. ayina kadar progesteron hormonu salgilamaya devam eder.

-Gebeligin ileri donemlerinde progesteron hormonu plasentadan salgilanir.

-Gebeligin ileriki donemlerinde plasenta olusur ve korpus luteum bozulur.

Hamileligin baslamasi ile birlikte embriyoyu 6rten hiicreler tarafindan HCG (insan
koriyonik gonadotropin) hormunu salgilanmaya baslar. HCG hormunu korpus luteumun
bozulmasini engeller, 6strojen ve progesteron salgilarinin yiiksek kalmasini, dolayisiyla
hamileligin devamhhgini saglar. HCG hormonunun kanda varligi hamileligin belirtisi
oldugundan hamilelik testlerinde HCG varligina bakilir.

4. Menstruasyon Evresi (3-5 giin)

-Yumurta déllenmezse korpus luteumun yapisi bozulur ve progesteron salgisi azalir.
-Dol yatagi i¢ duvari pargalanir. Olusan doku pargalari dollenmemis yumurtayla beraber
kanamalar halinde vajinadan disari atilir.

Kanamanin ilk glind yeni bir menstrual dongtiniin birinci glintddr.

MENSTRUAL DONGUDE HORMON DEGiSiMi
Menstrual dongu birgok hormonun islev gordugi pozitif (+) ve negatif (-) geri bildirim
kontroli altinda gergeklesir.

SORU 20. Asagida kadin Greme sisteminin
bir bolim numaralarla gosterilmistir.

Numaralarla gésterilen yumurtalik, Fallop
tiipl ve rahim agagidakilerden hangisinde
dogru eslestirilmigtir.
Yumurtahk  Fallop tiipi  Rahim

A) | 1l 1

B) [ I I

Q) 1l | ]

D) 1l ] |

E) 1 | 1

SORU 21.

Yeni dogmus bir kiz gocugunun
yumurtaliklarinda bulunan hiicreler,
ergenlik donemine kadar oogenezin
agagida verilen evrelerinin hangisinde
bulunur?

A) Birincil oosit
C) Ovum

E) Oogonyum

B) ikincil oosit
D) Ootit

SORU 22. insanlarda spermlerin iiretildigi
ve olgunlagip hareket yetenegi
kazandiklari boliim asagidakilerden
hangisinde verilmistir?

Spermlerin | Hareket yetenegi
tiretildigi kazandiklarn
boliim boliim
A) Epididimis Seminifer ttpgtkleri
B) Vas deferens Epididimis
Q) Seminifer Epididimis
tupglkleri
D) Vas deferens Uretra
E) Testis Vas deferens

SORU 23. Asagidakilerden hangisi erkek
lireme sistemindeki yardimci bezlerin
gorevlerinden degildir?

A) Spermin beslenmesini saglayan sivi
salgilamak

B) Asidik ortami nétrallestiren sivi
salgilamak

C) Spermle birlikte “semen” adi verilen
siviyl salgilamak

D) Seminifer tiiplerde sperm olusumunu
saglamak

E) Spermlerin hareket edebilecegi siviyi
salgilamak

SORU 24. Memelilerde embriyonal
gelisimini tamamlamigs olan bir erkegin
irogenital sisteminde, asagidaki
yapilardan hangisi bulunmaz?

A) Vas deferens B) Ureter

C) Seminifer tupler D) Fallop tupu

E) Henle kulpu
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Ovulasyon
{14. gun)

Sekil: insanda disideki iireme déngiisii

SORU 25. (2002 OSS)

Diploit (2n) bir canhda,

I. Sperm ana hiicresindeki,

II. Zigot hiicresindeki,

IIl. Yumurta hiicresindeki

kromozom sayilarindan hangileri, viicut
hiicresindeki kromozom sayisina egittir?
A) Yalniz | B) YalmizIl  C)Yalniz Il
D) lvell E) lvelll

SORU 26. Normal bir insanin
Menstruasyon dongiisii icinde, korpus
luteumun bozulmasindan sonra, ilk olarak
ortaya ¢itkan durum asagidakilerden
hangisidir?

A) Uterus i¢ ¢eperinin kalinlagmasi

B) Ovulasyonun gergeklesmesi

C) Kandaki Progesteron miktarinin
azalmasi

D) Kandaki 6strojen miktarinin artmasi
E) Plasentanin olusumu

SORU 27. insanda luteinlestirirci hormon
(LH) miktarinin, kanda en yiiksek degere
ulagmasi sonucunda, normal bir erkek
bireyde gerceklesen olaylar,
asagidakilerden hangisinde dogru olarak

verilmistir?
Disi Erkek
A) Plasentanin Kandaki FSH
uterustan yogunlugunun
atilmasi artmaya baglamasi
B) Ovulasyon Testosteron
olmasi salgilanmasinin
artmasi
Q) Sat salgisinin Spermatogenezin
artmasi baglamasi
D) Kandaki FSH Kandaki FSH
yogunlugunun  yogunlugunun
artmasi artmasi
E) Sat salgisinin Testosteron
artmasi salgilanmasinin
artmasi

SORU 28. insanlarda, saglikli bir dii bireyin
normal Menstruasyon dongiisi,

I. Hipotalamus

1. Hipofiz

11l. Ovaryum

IV. Plasenta

yapilarindan hangilerinin salgiladig
hormonlarla diizenlenir?

A)lvell  B)llvelv  C)l, llvell
D) I, Il ve IV E) 1L, Il ve IV
CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. I. Sperm ve yumurta olustuktan sonra
hicre bolinmesi gegirmezler.

II. Mayoz diploit (2n) hiicrelerden haploit
(n) hiicreler olusturur.

Ill. Farelerde haploit evreler tek hicreli,
diploit evreler ise ¢ok hiicrelidir.

Cevap: B

2. Normal menstruasyon dongisiinde
Ostrojen ve progesteron hormonlarinin
etkisi ile 6nce dokusu kalinlasan, kilcal
damarlari genisleyen, kan miktari ve
mukus salgisi artan, dollenme
gerceklesmediginde ise kalinlagmis dokusu
parcalanarak disari atilan yapi lll numara
ile gosterilen dol yatagidir.

Cevap: C
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-Yumurtalikta bulunan
yumurta ana
hucrelerinden (2n)
mayoz bolinmeyle
yumurta hicrelerinin
Uretilmesine oogenez
denir.

-Disi bireylerde
yumurta hicresinin
gelisimi anne
rahminde baslar ve
belirli bir yasa
gelinceye kadar sirer.
-Erkeklerde sperm
sayisi sinirsiz olmasina
karsin yeni dogmus
bir kiz gocugunun
yumurtaliklarinda
birincil oosit
durumundaki hiicre
sayisi yaklasik 300.000
kadardir. Bu
yumurtalar ergenlik
dénemine kadar
birincil oosit olarak
bekler. Ergenlik
déneminden itibaren
hormonlarin etkisiyle
gelisimini tamamlar.

EMBRIYODA

Yumurtalik ana hiicresi
(2n)

/ll\/IiTOZ BOLUNMELER

@—b Oogonyum

/1 MiTOZ BOLUNMELER
Birincil oosit
— (Dogumda mevcut
mayoz | profazinda durmus)

Mayoz I'in tamamlanmasi
mayoz II’'nin baglamasi

(i ikincil oosit (Mayoz II’nin
nji <,
<« u metafazinda durmus)

ilk kutup
cisimcigi

1 Yumurtlama, spermin girisi
S

>
/ lMayoz II'nin tamamlanmasi

-Yumurtanin

korunmasi ve I —
beslenmesi Ikinci kutup
yumurtalik sayesinde CEIEE @
olur.

Déllenmis yumurta
Sekil: Insanlarin disilerinde meydana gelen oogenez

-Yumurtalikta ¢ok sayida kesecik (folikiil) bulunur.

-Her kesecikte ise bir tane birincil oosit vardir.

-Her ay genellikle bir tane birincil oosit olgunlasarak déllenmenin gerceklesebilmesi igin
yumurtahgin disina birakilir.

Oogenez evreleri

Oogenez, iki evrede gergeklesir.

1. Dogum oOncesi olgunlagsma evresi

2. Dogum sonrasi olgunlasma evresi

1. Dogum oncesi olgunlagma evresi

a. Yumurtalik ana hiicresi mitozla ¢ogalarak oogoniumlari meydana getirir.

b. Oogonyumlarin bir kismi mitozla bolinirken bir kismi da biytyerek birincil oositleri
olugturur. Birincil oositler doguma yakin mayoz | profaz evresinde durmustur.

2. Dogum sonrasi olgunlagma evresi

a. Dogumdan sonra tiim birincil oosit, I. Mayozun profaz evresinde dinlenme evresine
girerler. Bu evrede ergenlige kadar kalirlar.

b. Ergenlik ile birlikte follikil olgun hale gelince mayoz | tamamlanir. Blyuklikleri farkh ancak
n kromozomlu iki yavru hiicre olusur.

c¢. Bunlardan biri sitoplazmanin biylk bolimind alan ikincil oosit, digeri ise az sitoplazma
kapsamli birinci kutup cisimcigidir.

d. ikncil oosit, mayoz Il metafaz evresinde beklerken ovulasyon gergeklesir, folikiilden disari
atirlir. Fallop tiipline alinir.

e. ikincil oosit, fallop tiipiinde bir spermle déllenirse Il. Mayoz béliinme tamamlanir.
Dollenmis yumurta olusur. Spermle karsilasmaz ise ikincil oosit dejenere olur.

Oogenezde esit olmayan sitoplazma boltiinmesi 6nemlidir. Clinkd Blyuk miktardaki
sitoplazma ve depolanmis besin yumurtanin yapisina katilir. Béylece dollenmis
yumurtadan gelisecek olan embriyoya besin saglanmis olur.

3. Menstrual dénglniiniin 14. giiniine
kadar 6strojen ylksektir. 14. glinden sonra
korpus luteumdan bol Progesteron
salindigi igin Progesteron dlzeyi artar.
Cevap: B

4. Spermatogonyumdan birincil
spermatosit olusumu siirecinin basinda
DNA eslenir.

Cevap: A

5. Spermatogonyumdan (2n) mitozla
birincil spermatosit (2n) Uretilir. Bunlardan
da mayoz | ile 2 tane ikincil spermatosit (n)
olusur. Mayoz Il ile de her birinden ikiser
tane Spermatit (n) olusur.

Cevap: A

6. Gametlerin (sperm ve yumurta)
boliinme yetenekleri yoktur. Olustuktan
sonra dollenme olayina kadar higbir hicre
boliinmesi gegirmez. I. 6ncil dogrudur.
-Mayoz, gametlerdeki kromozom takimi
sayisinin yariya indirgenmesini saglar. Il.
oncul de dogrudur.

-Farede haploit evreler tek hiicrelidir. Il1.
oncul yanhstir.

Cevap: B

7. Seminifer tipgukleri-Epididimis-
Vasdeferens-Uretra
Cevap: A

8. Korpus luteum, hormon salgilayan bez
ozelligi tasir ve gok miktarda progesteron,
daha az miktarda da 6strojen hormonu
salgilar.

Cevap: B

9. insan lireme sisteminde, kural olarak
yumurta Fallop tipunde (yumurta
kanali=d6llenme borusu) dollenir.
Cevap: B

10. Hipotalamus, GnRH sagilar hipofizin 6n
lobunu uyarir, LH salgilanir. LH testisleri
uyararak leydig hiicrelerinden progesteron
hormonu dretilir.

Cevap: B

11. Aktif hareket etme yetenegine sahip
olma spermin 6zelligidir. Yumurta
hareketsizdir.

Cevap: E

12. 14. glinde Ovulasyon gergeklesir.
Hormonu ise LH’dir.

Cevap: C

13. LH, erkeklerde testosteron salgilatir,
disilerde ise ovulasyunu saglar. FSH
disilerde oogenezi, erkeklerde
spermatogenezi baslatir.

Cevap: C

14. Dollenme dol yataginda degil, Fallop
tiplnde gergeklesir.

Cevap: D

15. Sirasi ile;

IV. Folikiil evresi

I1l. Ovulasyon evresi

I. Korpus luteum evresi

1. Menstruasyon evresi

Cevap: B
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Disi UREME HUCRESI

-Yaklasik 150 mikron
buylklugiundedir. Bu blyuklik
insan viicut hiicrelerinin
(6rnegin lenfosit) 100 kati P
kadardir. -
-Spermin kiglik ve hareketli <
olmasina karsin yumurta biiyiik

Zona pellusida
Yumurta zan

Cekirdek

TIr el® Sitoplazma

ve hareketsizdir. la s

-Yumurta hiicresinin hacmi "o & > ;g‘ritgllasmls
. P ~ <

sperm hiicresinin 250.000 kati o = =~ hiicreleri

kadardir. ° \

-Yumurta ortileri birgok tiirde a \.‘ ..:0': -

oositin gelisimi ya da

dollenmesi sirasinda olusur Sekil: insanda yumurtanin kisimlari

-Ortiilerin yapisi ve sayisi tiire gére farklilk gdsterebilir.

-Memelilerde yumurta zari protein, glikoprotein ya da polisakkaritlerden olusan ve zona
pellusida adi verilen jel benzeri ortiiyle gevrilidir. Zona pellusida tlire 6zgi yapiya sahiptir ve
yumurtayla ayni tire ait spermerin déllenmesini saglar.

- Memelilerde yumurta, gelisim asamasinda folikil hiicreleri ile gevrilidir. Yumurtalik
dokusundan gelisen bu hiicreler yumurtayi besler ayrica zona pellusidanin olusumuna katilr.
-Yumurta birakildiktan sonra da farklilasarak koruyucu bir 6rti seklinde yumurtayi gevreler.

Zona pellusida tire 6zgidur. Yumurtanin tiire 6zgii spermler ile déllenmesini saglar.
-Zona pellusida tarafindan uretilen fertilizin maddesi glikoprotein yapidadir ve yumurtanin
spermleri kendine dogru ¢cekmesini saglar. Spermin yumurta zarina ulagmasi ile birlikte
zona pellusida sertlesir ve diger spermlerin yumurtaya girmesini 6nler.

Sperm ile yumurta hiicresinin karsilastirilmasi

Kuguktir

Az sitoplazmalidir.
Besin deposu yoktur
Aktif hareket eder.
Sentrozom bulunur.
Golgi bulunmaz.

Blyuktur

Cok sitoplazmalidir.
Besin depolar.
Hareketsizdir.
Sentrozom bulunmaz.
ER bulunmaz.

iINSANDA DOLLENME
-Dollenme, sperm cekirdegi ile yumurta ¢ekirdeginin kaynasmasidir. Dollenmenin ardindan
olugan doéllenmis yumurtaya zigot adi verilir.
Zigot dollenmenin ardindan gesitli evrelerden gegerek yeni bireyi olusturur. Bu sirada biyime
ve gelisme olaylari goralir.
1. Sperm reseptdr
molekilere baglaniy,

T4
Akrozom

Hidrolitik o 2 G

— v

Sperm
2. Akrozomdan zona -

pellusida igine enzimler
salinir.

=]
3. Spermin zar proteinleri yumurta

zanndaki reseptare baglanir. /
. & . / Yumurta

/

& |

|

hiicre zan
Protein reseptor ——___ ° | o
| Enzimtasiyan

. kesecik
4. Yumurta ve sperm zannin y \\\ Sperm
kaynasmasiyla sperm igeriZi “\ cekirdegi
yumurtaya girer. N

Sekil: insanda bir spermin yumurta hiicresini délleme asamalari

1. Déllenme olayi fallop tiipinde (yumurta kanalinda) gergeklesir.

2. Spermin bas kismi yumurtaya girer kuyruk kismi disarida kalir.

3. insanlarda déllenmis yumurtada bulunan organellerden sentrozomun kaynagi sperm,
mitokondrinin ve golginin kaynagi ise yumurtadir.

16. ikncil oosit, mayoz Il metafaz evresinde
beklerken ovulasyon gerceklesir, folikiilden
disari atirlir. Fallop tiiptine alinir. Fallop
tiplinde bir spermle dollenirse Il. Mayoz
bélinme tamamlanir.

Cevap: E

17. Erkek Greme sisteminin ana hormonu
Progesteron degil, testosterondur.
Cevap: D

18. Hem erkeklerde spermatogenezi,
disilerde oogenezi saglayan hormon
FSH’dir.

Cevap: C

19. Spermatogenizi saglayan FSH (X),
Testosteron salgilatan ise LH (Y)'dir.
Cevap: A

20. Yumurtalik (I1), Fallop ttpu (1) Rahim
(1) numara ile eslestirilmistir.

Cevap: C

21. Yumurtalk ana hiicresi mitozla
¢ogalarak oogoniumlari meydana getirir.
Oogonyumlarin bir kismi mitozla
bolinirken bir kismi da blylyerek birincil
oositleri olusturur. Birincil oositler doguma
yakin mayoz | profaz evresinde durmustur.
Dogumdan sonra tiim birincil oosit, I.
Mayozun profaz evresinde dinlenme
evresine girerler. Bu evrede ergenlige
kadar kalrlar.

Cevap: A

22. insanlarda spermlerin iiretildigi yer
semnifer tpglkleri, hareket yetenegi
kazandiklari bolim ise epididimisdir.
Cevap: C

23. Seminifer tiiplerde sperm olusumunu
saglamak FSH hormonunun islevidir.
Cevap: D

24. Urogenital sistem, lireme ve bosaltim
organlarinin birlikte olusturduklari
sistemdir. Vas deferens ve Seminifer tupler
erkek tireme sisteminde, Ureter ve Henle
kulpu erkek ve disi bosaltim sisteminde
bulunur. Fallop tiipi sadece disi Greme
sisteminde bulunan déllenme borusudur.
Erkek Greme sisteminde bulunmaz.

Cevap: E

25. Sperm ana hiicresindeki ve Zigot
hiicresi 2n, viicut hicreleri de 2n’dir.
Yumurta hiicresi mayoz tGrtinudir ve
haploittir (n)

Cevap: D

26. Korpus luteum yumurtaliktan bol
miktarda Progesteron salgilanmasina
sebep olur. Bozulmasi ile ilk olarak
progesteron miktarinda azalma olacaktir.
Cevap: C
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In vitro Fertilizasyon (tiip bebek) Yontemleri
-Disi veya erkek tireme sisteminden kaynaklanan bazi sebeplerden dolayi gocuk sahibi
olamama durumuna kisirhk denir.
-Cocuk sahibi olamayan giftler icin yardimci Greme teknikleri gelistirilmistir. Ginim{zde en
yaygin kullanilan yardimci Greme teknikleri tlip bebek ve mikroenjeksiyon yontemleridir.
in vitro fertilizasyon (IVF) = tiip bebek
- IVF islemi, bir kadinin yumurtlama siirecini izlemek, yumurtayi yumurtaliklardan almak ve
laboratuvar ortaminda sperm ile délleyerek déllenmis yumurtanin (zigot) daha sonra anne
adayinin rahmine tekrar aktarilmasi seklinde bir tedavi yontemidir.
- in vitro fertilizasyon uygulamasinin basamaklari:
1. Anne adayindan daha fazla yumurta elde etmek igin bazi ilaglar verilir. Anne adayinin
hormon seviyeleri kontrol edilir.
2. Anne adayinin yumurtalari alinir.
3. Baba adayindan alinan spermler ve yumurtalar birlesmek icin hazirlanir.
4. Dollenme igin spermler ve yumurtalar uygun ortama yerlestirilir.
5. Dollenmeden 1-6 giin sonra zigotun olusturdugu embriyolar anne adayinin rahmine
yerlestirilir.
Erkekten ahinan l/ e
Sperm Hiicreleri ™N

in vitro fertilizasyon (IVF)

Kadmdan alinan
yumurta hiicresi

Sekil: in vitro fertilizasyon (IVF) da izlenen yollar

-Eger dollenme sperm sayisinin azligi gibi ¢esitli bazi nedenlerden dolayi dogal yolla
gerceklesemiyorsa kisirlik meydana gelebilir.

- Boyle durumlarda erkekten alinan spermler ile kadindan alinan yumurtalar, uygun dis
ortamda bir araya getirilerek déllenme saglanabilir.
-Baska bir yontem olan
mikroenjeksiyon uygulamasi ile
sperm, bir cam pipet yardimiyla
yumurtanin igerisine aktarilir.
-Hafif bir elektrik akimi verilerek
cekirdeklerin birlesmesi saglanir.
-Dis ortamdaki bu déllenme olayi
sonrasinda zigot belirli bir
bilyuklige gelisince rahime
yerlestirilerek hamilelik saglanir. Bu
yonteme de tiip bebek yontemi
denir.

Resim: Mikroenjeksiyon yontemi ile déllenme

Ureme Sisteminin Saglikh Yapisinin Korunmasi igin Yapilmasi Gerekenler
-Saglikli ve dengeli beslenme ile alkol ve sigaradan uzak durmak ¢ok 6nemlidir.
-Kadinlarin dizenli olarak jinekolojik muayeneden gegmesi, 6zellikle geg belirti veren
hastaliklarin erken tani ve tedavisi agisindan son derece 6nemlidir.
-idrar yapma ihtiyaci oldugunda ertelenmemelidir.
-Kirtajdan kaginilmali, kiirtajin sonraki gebelikleri ve anne sagligini olumsuz etkileyebilecegi
unutulmamalidir.
-Birinci derece akrabasinda prostat kanseri olan erkeklerin 40, diger erkeklerin 50 yasindan
itibaren yilda bir kez Groloji uzmanina giderek kontrolden gegmesi erken tegshis igin Gnemlidir.
-Mantar ve bakteriler, nemli ve sicak ortamlarda daha kolay trediklerinden genital bolgenin
kuru kalmasina 6zen gosterilmelidir. Bunun igin i¢ camasirlar giinliik degistirilmeli, pamuklu i¢
¢amagirlar tercih edilmeli ve dar gamasirlar kullanmaktan kaginilmahdir.
-Menstruasyon déneminde hijyenik pedler/tamponlar kullaniimali ve bunlar gin igerisinde sik
sik degistirilmelidir.
-Genital bolgenin diizenli temizligine ve kisisel hijyene dikkat edilmeli, ortak kullanilan
tuvaletlerde hijyen kurallarina uygun hareket edilmelidir.
-Cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olunmali ve gerekli tedbirler alinmalidir.
-Sigara icen kadinlarda gebe kalamama, disik, erken dogum, gelisme geriligi gibi sorunlarla
nispeten sik karsilasilir ve glinliik sigara sayisi arttikga bu gibi sorunlarin ortaya ¢ikma olasiligi
artar.

27. LH, disilerde Ovulasyonu saglar.
Erkeklerde testosteron salgilanmasini
uyarir.

Cevap: B

28. Hipotalamus GnRH ile hipofiz
¢alismasini kontrol eder. Hipofiz salgiladigi
hormonlarla ovaryumu kontrol eder.
Plasenta hamilelik durumunda olusur ve
hormon salgilar. Menstruasyon
dongtisiinde gorevi yoktur.

Cevap: C
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